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INTRODUCCION RESULTADOS

Se realizé una simulacion en Wokwi para validar la
La falta de sueno afecta gravemente la salud, el bienestar arquitectura preliminar del sistema, conectando un
emocional y el rendimiento académico de Ilos jovenes ESP32-C3 SuperMini con un sensor MPU6050 mediante
universitarios en México, donde diversos estudios reportan una 12C. Al ejecutar el firmware, el microcontrolador detecté
prevalencia de mala calidad del descanso que varia entre el 20 %
y el 90 %. Para atender esta problematica, el proyecto plantea
desarrollar una pulsera inteligente especializada en el monitoreo
del suefo, capaz de registrar datos relevantes e identificar ) > ] ]
patrones de descanso. Con ello, se busca ofrecer una herramienta simulacion y el funcionamiento del
tecnoldgica accesible que fomente hdadbitos saludables y correctos.
promueva el autocuidado entre los estudiantes.

correctamente el sensor y comenzé a mostrar en tiempo
real los valores del acelerémetro. El eje Z mantuvo un
valor estable de 9.81 m/s?, confirmando que Ila
sensor eran
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ENVIO DE DATOS DEL
ESP32 A LA APP MOVIL

En la segunda simulacion se verificé la lé6gica completa del
firmware, integrando la lectura del sensor MPU6050 con el flujo
de envio de datos por Bluetooth. El programa leyo los valores
del sensor, los formatedé e imprimié continuamente como si
fueran transmitidos por BLE, confirmando que el proceso de
adquisicion y preparacion de datos funciona correctamente y
esta listo para implementarse en el hardware real.

E PATRONES Y

ESTIMACIONES DE C.&LID.&E%

Y -~
Q DE SUENOD )
_/\._,W:\_A_'\._,u

EN LA APP APARECERAN
GRAFICAS DE LA CALIDAD DEL
SUENO Y RECOMENDACIONES
PARA MEJORAR EL DESCANSO

o
Serial. i 152088) ;
lSeria FEE 3
Serial.pri “Inicianc imulacid el proyecto Som Asisa )5
ESP-ROM: esp32c3-apil-20210207
LGl T2C_SDA, T2C_SCLY; Build:Feb 7 2621
rst:@x1l (POWEROMN),boot:®xc (SPI_FAST_FLASH_BOOT)

Objetivo General Sertal it "Eerors o se pudo encontrar el sensor wpugese. ;SR
. ~ . s ae . . Serial 5 s Load:@x3fcd616@,len: @x428
e Disenar y desarrollar en dos semestres un sistema portatil no invasivo, basado en Load:0x483c2000. 1 en: 0x00c
sensores y un ESP32, junto con una aplicacion movil capaz de registrar y analizar — T = o
scribe aqui para buscar. 'L - E:

variables fisiolégicas para evaluar la calidad del sueio y promover mejores habitos de
descanso en jovenes y publico general.
Objetivos especificos
* Investigar y documentar regulaciones aplicables , el estado del arte de tecnologia de

CONCLUSION

monitoreo del suefo. El proyecto SomnlA logré avances importantes en el disefio de un sistema

» Definir los requerimientos técnicos y funcionales del dispositivo y la aplicacion mévil portatil para monitorear la calidad del sueino. Se definieron la problematica,
antes de finalizar el primer semestre, mediante entrevistas a estudiantes universitarios y los usuarios y los requerimientos técnicos, ademas de seleccionar
revision bibliografica. adecuadamente los sensores y el microcontrolador. Se diseié la

» Disenar el prototipo conceptual (diagramas, arquitectura del sistema y seleccién arquitectura de hardware y software, y mediante simulaciones en Wokwi se
preliminar de sensores y componentes) al cierre del semestre, estableciendo criterios validé la comunicacion con los sensores y el envio de datos por Bluetooth.
claros de validacion. También se creé un primer prototipo fisico mediante impresién 3D. En

* Hacer la pruebas pertinentes en el prototipo y la aplicacién del sistema conjunto, estos logros confirman la viabilidad técnica del sistema y
e Pulir todos los errores que tenga el prototipo y la aplicacion establecen una base sélida para continuar su perfeccionamiento.







