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INTRODUCCION

Las lesiones musculoesqueléticas en futbolistas
requieren rehabilitacion constante, pero muchos
deportistas ejecutan incorrectamente los ejercicios en
casa o abandonan el tratamiento por falta de supervisién.
Actualmente existen pocas herramientas que permitan
un seguimiento remoto y una retroalimentacién objetiva.
Por ello, se propone un sistema de tele-rehabilitacidon
basado en visidon por computadora para futbolistas esto
para analizar en tiempo real la técnica de los ejercicios,
proporcionar correcciones automaticas y facilitar el
seguimiento profesional a distancia.
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RESULTADOS

Los resultados de este proyecto
son los siguientes
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INGENIERIA
BIOMEDICA
SEPTIMO SEMESTRE

METODOLOGIA

La metodologia del proyecto consiste en hacer
un analisis de requerimiento esto para
identificar las necesidades tecnicas, disefio de
sistema para elaborar la arquitectura funcional,
desarrollo de retroalimentacion y base de datos
se programaran alertas visuales y auditivas para
corregir posturas, implementacion de algoritmo
se integraran modelos de vision y para finalizar
unas pruebas y validacion pruebas piloto con
futbolistas en recuperacion.
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CONCLUSION

El proyecto propuesto busca mejorar la
ejecucion y el seguimiento de los ejercicios
en futbolistas mediante analisis automatico
de movimiento. Se espera que la aplicacion
facilite la retroalimentacién inmediata y el
monitoreo a distancia, apoyando una
rehabilitacidn mas precisa y constante.
Aunque aun requiere validacién con
usuarios reales, el proyecto muestra
avance hacia una herramienta atil y
accesible para la practica deportiva.
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