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Informacién recabada
La fisioterapeuta de mano T.0. Verdnica Tapia mencioné:

Es dificil que encuentres informacién ya que la rehabilitacion va enfocada a darle
funcionalidad a la mano es decir trabajar el area de terapia ocupacional con los déficit del

paciente para fortalecerlos y tener una presién

Asi que toda las terapias son diferentes por qué es personalizada al paciente a lo que

necesita
Depende de su edad
Actividades que desempenia

Y etapa en la que se encuentra

Informacidn recaudada del trabajo de fin de grado “Disefio de material de apoyo para
facilitar la autonomia de personas con malformaciones hipopldsicas de la mano” en él se

menciona:

La Rehabilitacion:

Tras ambas operaciones ha realizado diferentes rehabilitaciones, las cuales se van a
explicar en este apartado.

Tras la primera intervencidn, en las sesiones de rehabilitacidén trabajaban la cicatriz para
evitar la aparicidn de queloides. Por otro lado, en estos 6 meses se trabajo en que el
cerebro reconociera el nuevo dedo pulgar y comenzase a utilizarlo, para ello se
intentaba que cogiera objetos grandes (muy poca movilidad del dedo).

Tras la segunda intervencion hizo 8 meses de rehabilitacién centrada en varios

aspectos. Por un lado, ha trabajo la postura corporal, ya que tiende a ir inclinado.



También ha trabajado la fuerza y la movilidad de la mano izquierda, asi como la

motricidad fina con diversos ejercicios como doblar sabanas, utilizar plastilina o coger

objetos pequenos. Todo esto se conoce como cinesiterapia activa, pero también ha

realizado cinesiterapia pasiva en la que le han electroestimulado la musculatura del

dedo pulgar y la mano.

Le realizan dos test distintos para medir la fuerza que posee en la pinza, la cual es

bastante pequeiia. Para ello, utilizan un medidor de fuerza MAP y un dinamémetro de

mano con el que miden la presidn.

Tras la rehabilitacion, Nicolas es capaz de cerrar la pinza entre pulgar e indice, pero no

posee mucha fuerza para ello, por lo que presenta dificultades para el desarrollo de

diversas actividades de la vida diaria.

Actualmente, la mano del nifio tiene la apariencia que se puede observar en las

siguientes imagenes.

Avance para recaudar pacientes gracias al Dr. Emmanuel Ruiz : se obtuvieron respuestas de 1
paciente con cirugia de pulgarizacion y este brindd comunicacidon con sus fisioterapeutas

para una mejor recepcién de la informacion

Ensayo

La rehabilitacion tras una cirugia de pulgarizacion es un proceso crucial en el
restablecimiento de la funcionalidad de la mano afectada. A través de una combinacion de
terapias personalizadas, ejercicios especificos y seguimiento continuo, se busca mejorar la

movilidad, fuerza y destreza del paciente.

El texto 1 resalta la individualizacion de los tratamientos de rehabilitacion, destacando la

importancia de adaptar las terapias a las necesidades especificas de cada paciente. Factores



como la edad, las actividades realizadas y la etapa de recuperacién influyen en el enfoque
terapéutico. Esta personalizacién garantiza que se aborden de manera efectiva los déficits y

se promueva la recuperacion éptima.

Por otro lado, el texto 2 proporciona un ejemplo detallado de las etapas y métodos de
rehabilitacion empleados en el caso de un paciente especifico. Tras la cirugia, se llevan a
cabo sesiones enfocadas en diferentes aspectos, desde la prevenciéon de complicaciones
como queloides hasta la adaptacién del cerebro para reconocer y utilizar el nuevo pulgar. La
rehabilitacion incluye ejercicios de cinesiterapia activa y pasiva, asi como evaluaciones

periddicas de la fuerza y la capacidad de agarre.

El texto 3 destaca la importancia de la comunicacion entre el paciente y los fisioterapeutas
en el proceso de rehabilitacién. La retroalimentacién proporcionada por el paciente permite
ajustar y mejorar los métodos de tratamiento, asegurando una mejor comprension y

aplicacidn de las estrategias de rehabilitacion.

En conjunto, estos textos resaltan la complejidad y la importancia de la rehabilitacién en
casos de cirugia de pulgarizacidon. Desde la atencidn personalizada hasta la colaboracion
entre el paciente y los profesionales de la salud, cada aspecto del proceso de rehabilitacién
contribuye al objetivo final de restaurar la funcionalidad y mejorar la calidad de vida del
paciente. De esta forma se busca llegar a obtener mas conocimiento del proceso de

rehabilitacion de esta cirugia.



