Diseno de un torniquete neumatico aplicado en el método
de BFR.

El método del BFR y torniquetes neumdaticos, destacan por su capacidad para modular el flujo sanguineo de
manera controlada, ya sea con fines de entrenamiento y fortalecimiento muscular o para situaciones meédicas
especificas.
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Introduccion

La restriccion parcial de la circulacion arterial permite que la sangre venosa
retorna al corazon, generando un entorno propicio para el desarrollo de la fuerza y
la hipertrofia muscular, incluso con cargas mas bajas. tecnologias como el BFR y
torniquetes neumaticos, destacan por su capacidad para modular el flujo
sanguineo de manera controlada, ya sea con fines de entrenamiento vy
fortalecimiento muscular o para situaciones medicas especificas. EL objetivo del
proyecto es el de elaborar un prototipo automatizado para la medicion de la
presion sistolica no invasiva con fines deportivos, para un mejor rendimiento en
deportistas de rehabilitacion fisica.
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DEFINICION DE SELECCION DE Metodologla Resultados
REQUERIMIENTOS MATERIALES _— Y _—
Presentamos un esquematico de Se presenta evidencia de investigaciones
procedimiento de diseno del prototipo, El simulaciones y cdlculos, los cuales nos
orincipal componente es un sensor MPX5010 , dan una idea del proceso de elaboracion
: CARACTERISTICAS nara un mejor desarrollo, implementamos un para el bfr, pasando por un proceso de
s LA B R Y CALCULOS DE filtro pasa bandas , un amplificador de sensor filtrado, amplificacion y etapa de
MEJORA : . .
DISENO de temperatura, finalmente una etapa de potencia, hasta lograr llegar a pruebas
/\ potencia por el microcontrolador PSOC 4 en fisico, con la finalidad de comparar lo
aunado a un transistor 2n3904. obtenido durante las simulacion, hasta
PRUEBAS BE obtener el resultado final
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Un dispositivo que busca ser no invasivo, ya que su metodo de funcionamiento se da a partir de la nEE RS
medicion oscilométrica haciendo uso de un arreglo de baumanometro digital conectado a un o
sistema automatizado, para obtener los valores de la presion sistolica. Dicho sistema L
automatizado se logra a partir del uso de sensores de presion y temperatura. El modo de obtener um
una senal es conformado por una serie de filtros activos, comenzando por un filtro pasa bandas;

el cual es formado por un pasa bajas y pasa altas con la intencidon de eliminar la mayor parte de 53

Imagen 2. Amplificador sensor de temperatura.
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ruido posible, para después hacer uso de un amplificador en la salida del sensor y poder obtener I I
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