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INTRODUCCION

¢ Personas que requieren rehabilitacion en México:

29,000 por cada 100,000 habitantes
Aproximadamente 30% de la poblacion necesita
algun tipo de rehabilitacion [1]

¢ Gamificacion
Uso de mecanicas de juego para aumentar la
motivacion y el compromiso del usuario.

o )
* Hasta el 70% de los ¢ Markerless Motion Capture
pacientes no completa sus Es captura de movimiento sin marcadores,
ejercicios en casa[3] usando camara y algoritmos de vision por

computadora para detectar articulaciones vy
angulos del cuerpo [2]

[1] Estimaciones de la necesidad de rehabilitacion. (s. f.). OPS/OMS | Organizacién Panamericana de la Salud.
[2]Ota, M. (2025). Markerless motion analysis using new digital technology. Physical Therapy Research, 28(2), 77-84.
[3Ley, C. & Putz, P. (2024)]
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ANTECEDENTES

e Problema: Los métodos tradicionales de
rehabilitacion dependen mucho de |a

SMARTPHONE-BASED supervision presencial, lo que puede ser

MARKERLESS MOTION L : :
CAPTURE FOR ACCESSIBLE costoso y disminuir la adherencia del paciente
REHABILITATION: A COMPUTER en casa.

VISION STUDY
e Resultados: El sistema logro evaluar
ejercicios de rehabilitacion y proporcionar

retroalimentacion sin necesidad de equipos
Ve © o Uso de camara RGB especializados.

de smartphone [1]
e Implementacion de
MediaPipe

e Relacion: Demuestra que es viable utilizar
smartphones y captura de movimiento sin
marcadores para apoyar procesos de

BlazePose.[1] rehabilitacién, lo cual respalda el desarrollo

de nuestra aplicacion movil gamificada.

[1] Cunha, B., Macaes, J., & Amorim, I. (2025). Smartphone-based markerless motion capture for accessible rehabilitation: A computer vision study. Sensors, 25(17), 5428.
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OBJETIVOS

Especificos
General P
e |[dentificar los ejercicios clave de
Disefar una aplicacion rehabilitacion de miembros inferiores.

movil gamificada para |la
rehabilitacidn de miembros ® Desarrollar la interfaz de interaccidon entre

inferiores en adultos, como Paciente y fisioterapeuta, permitiendo el
apoyo entre paciente vy registro y la visualizacion basica del

fisioterapeuta para mejorar Progreso terapeutico.

la adherencia terapéutica
mediante una interfaz
basada en el rango de
movimiento articular.

e Disenar la estructura del sistema de
gamificacion y del modulo de deteccidén de
movimiento (Markerless Motion Capture),
estableciendo Sus requerimientos
funcionales para su implementacién en
fases posteriores.
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ODOLOGI
DISENO Y DESARROLLO DE LA INTERFAZ DE
- =
IMPLEMENTACION DEL SISTEMA DE
ALMACENAMIENTO
o Creacion de base de datos con el programa.
« Tablas para usuarios (paciente/fisio), ejercicios y progreso.
o Conexion entre interfaz y base de datos.
e Pruebas de registro y consulta.
DESARROLLO DEL MODULO DE DETECCION
DE MOVIMIENTO Y GAMIFICACION
o Captura de movimiento mediante camara de celular.
o Calculo del rango articular.
« Comparaciéon con parametros clinicos.
o Asignaciéon automatica de puntuacion y recompensas.

« Diseno de vistas para paciente (ejercicios, puntuacion, progreso).
« Diseno de vistas para fisioterapeuta (asignacion de ejercicios, seguimiento).
o Definicion del flujo de navegacion.
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RESULTADOS

e EJERCICIOS SELECCIONADOS DE MIEMBROS INFERIORES
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Desplante o
Estocada (Lunge)

Elevacion de Sentadilla Desplante o
Pierna Recta de Sumo Estocada (Lunge)
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INTERFAZ- FISIOTERAPEUTA

Catalogo de Ejercicios Lista de Pacientes

Sentadillas Basicas
B -

Maria Gomez
M Asignar/Edrtar

Acceso Fisioterapeuta

& )

Rotacion de Hombro
[k

INICIAR SESION Equilibrio Unipodal

Ox

{No tienes cuenta? Registrate aqui

x Puente de Gluteo
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INTERFAZ- FISIOTERAPEUTA

REHAB Admin Pacientes Miguel Vela
Panel administrativo de MINGO REHAB BHySiotherapisi-wmer
.
Nuevo paciente Lista de pacientes
Dashboard
Nombre completo Nombre Correo Teléfono E
Pacientes
Carreo Miguel  mi@mail.com - ;
i g0 Ejercicios
Iniciar sesion Teléfono
: Rutinas
miguel@demo.com dd/mm/aaaa &
............ Resultados Notas
Plataforma inteligente de rehabilitacion fisica .
Videos Activo “’

o e Crear paciente

Configuracion

Cerrar sesion




Dr. RODRIGO &

Plan Premium

Pacientes (1) Ejercicios

petac hampixd E'{l mall.com

CACION MOVIL GAMIFICADA PARA LA REHABILITACION DE MIEMBROS INFERIORES EN ADULTOS

INTERFAZ- FISIOTERAPEUTA

aguadetinaco@gmail.com

Cédula Profesional

F1S10-MX99

Verificado por Mingo Rehab

Fortalecimiento de cuadriceps y gluteos.

Mantener espalda recta.

Plan Oro Activo -
Proximo cobro: 15 de Mayo
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INTERFAZ- PACIENTE

11:41 52 e

< Tus Recompensas

* 45 Estrellas

iA mover el cuerpo!

Tienes 1 ejercicios asignados.

Tus Ejercicios

o Miembros Inferiores

g

Ejercicios
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