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RESUMEN: El proyecto se centra en el disefio y
construccion de una innovadora maquina de
lanzamiento de béisbol destinada a mejorar el
entrenamiento de bateo en el equipo escolar. Inspirado
por la falta de simuladores realistas en el entorno
escolar, el objetivo principal es proporcionar a los
jugadores una herramienta efectiva para perfeccionar
sus habilidades de bateo y reflejos. La metodologia
Design Thinking se emplea para guiar el proceso, desde
la identificacion de necesidades hasta la implementacion
y evaluacion del prototipo final. El proyecto abarca el
andlisis detallado de los tipos de lanzamientos en el
béisbol, el disefio ingenieril de la maquina, la integracion
de tecnologia para la variabilidad de lanzamientos y la
implementaciéon de un sistema de control preciso. Se
prioriza la seguridad de los usuarios, y se incluye un
plan de mantenimiento preventivo para garantizar la
durabilidad y eficacia a largo plazo. La evaluacion del
proyecto se enfoca en el impacto directo en la mejora de
las habilidades de bateo, respaldado por pruebas
exhaustivas y la retroalimentacién positiva de los
jugadores y entrenadores. En resumen, este proyecto
presenta una solucién innovadora y efectiva para elevar
el nivel de entrenamiento en el béisbol escolar,
incorporando un enfoque multidisciplinario y tecnolégico
respaldado por la metodologia Design Thinking.

PALABRAS CLAVE: Béishol / Design Thinking /
Entrenamiento de Bateo / Innovacion Tecnolégica /
Magquina de Lanzamiento

ABSTRACT: This project focuses on the design
and construction of an innovative baseball pitching
machine aimed at enhancing batting training for the
school team. Motivated by the absence of realistic
simulators in the school environment, the primary
objective is to provide players with an effective tool to
refine their batting skills and reflexes. The Design
Thinking methodology is employed to guide the process,
from needs identification to the implementation and
evaluation of the final prototype. The project
encompasses a detailed analysis of baseball pitch types,
engineering design of the machine, integration of
technology for pitch variability, and the implementation of
a precise control system. User safety is prioritized, and a
preventive maintenance plan is included to ensure long-
term durability and effectiveness. Project evaluation
focuses on the direct impact on improving batting skills,
supported by thorough testing and positive feedback
from players and coaches. In summary, this project
presents an innovative and effective solution to elevate
training standards in school baseball, incorporating a
multidisciplinary and technological approach backed by
the Design Thinking methodology.

KEYWORDS: Baseball / Pitching Machine / Batting
Training / Design Thinking / Technological Innovation.

1 INTRODUCCION

En el ambito del entrenamiento deportivo, el
béisbol destaca como una disciplina dinamica que exige
precision, reflejos y adaptabilidad por parte de sus
jugadores. Este proyecto se centra en el disefio y
desarrollo de una avanzada maquina de lanzamiento de
béisbol. La carencia de simuladores realistas y versatiles
en el entorno escolar resalta la necesidad de una
herramienta dedicada para mejorar las habilidades de
bateo y el desarrollo de reflejos. Basado en la
metodologia Design Thinking, este proyecto busca
abordar esta brecha al integrar la innovacion tecnoldgica
en la rutina de entrenamiento.

La relevancia de este proyecto radica en su
potencial para revolucionar el entrenamiento de béisbol
a nivel escolar, ofreciendo a los jugadores una
experiencia adaptada e inmersiva que simula escenarios
de lanzamiento del mundo real. A medida que la
tecnologia y la ciencia deportiva convergen, la méaquina
propuesta no solo proporciona una solucién practica a
un problema tangible, sino que también se alinea con la
tendencia mas amplia de incorporar la innovacién en
metodologias de entrenamiento tradicionales.

La justificacion de esta investigacion surge de la
deficiencia identificada en las herramientas de
entrenamiento existentes y el beneficio inherente de
integrar la tecnologia moderna en la educacién
deportiva. Al mejorar la calidad y la eficacia del
entrenamiento de béisbol, la maquina de lanzamiento
propuesta aspira a contribuir al desarrollo integral de los
jugadores, fomentando un equipo de béisbol escolar
més competitivo y habilidoso

2 MARCO TEORICO

Introduccion al Béisbol como Deporte: El béisbol,
juego nacional de los norteamericanos, y con gran
acogida en el resto del mundo; es un deporte de primer
orden en el que la destreza y la velocidad del jugador
son ampliamente puestas a prueba. Es un deporte que
exige de sus practicantes grandes cualidades atléticas,
fisicas y morales.

Importancia del Entrenamiento en el Béisbol: El
béisbol nos trae muchos beneficios, tanto para el
aspecto fisico como social, ya que se trata de un deporte
por equipos. Es una préactica que nos permite llevar un
estilo de vida saludable, que deberiamos acompafiar con
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mejores  habitos cotidianos y con una buena
alimentacion.

Métodos Tradicionales de Entrenamiento en
Béisbol: Se orienta a la realizacion de un diagnostico
especifico, propio de la preparaciéon técnico-tactica en la
que se determinan carencias de los jugadores y del
equipo para que posterior a su analisis, se prepare el
equipo de trabajo para lograr una construccién del
macrociclo de forma colegiada.

Innovacién Tecnol6gica en el Deporte:
La integracion de tecnologia en el ambito deportivo ha
transformado la forma en que los atletas se entrenan.
Innovaciones como dispositivos de seguimiento vy
simuladores han demostrado ser cruciales para mejorar
el rendimiento y la eficacia del entrenamiento (Miller &
Taylor, 2020; Chen, 2021).

Méquinas de Lanzamiento en Otros Deportes:
Examinar casos exitosos de maquinas de lanzamiento
en deportes como el tenis y el cricket proporciona
lecciones valiosas sobre disefio y aplicabilidad en el
béisbol. La adaptacion de principios probados en otras
disciplinas puede enriquecer el disefio de la maquina de
lanzamiento de béisbol (Clark et al., 2018; Sharma,
2020).

Tecnologias Emergentes en el Deporte Escolar:
Las experiencias positivas de los aficionados con la
tecnologia brindan multiples oportunidades nuevas a las
organizaciones deportivas, los atletas la utilizan cada
vez méas para el entrenamiento, la prevencion de
lesiones y la mejora del rendimiento. El estudio, utiliza
las respuestas de mas de 10.000 aficionados de todo el
mundo que observan y siguen regularmente los
principales deportes.

3 MATERIALES Y METODOS

Maquina de Lanzamiento (Materiales):
Motor: GinMotor, Motor Corriente Alterna, MXGIN-001-
002
Precio $1,853.70 MXN
Vendedor: VentDepot

Caracteristicas_del Motor
Caracteristicas Técnicas Especificas de los Motores Monofasicos, GinMotor.
Dimensiones con
Pis" Empaque en cm
9

Potencia Voltaje

Clave Rotacion RPM Armmazon Tipo Acoplamiento
Watts HP V F Hz
MXGIN-001| 119 | 1/6 | CCW | 1625 |Galvanizado| ODP Diecto 127 1 [80 ] 1 18 |15 | 15

MXGIN-002| 119 | 116 | CCW | 1625 |Galvanizado| ODP | Diecto  [220] 1 |80 1 |18 [ 15 [ 15

Base Alto Ancho

Dimension de los Motores

Dimensiones de los Motores Monofasico, GinMotor.
] c D

mm Pulg mm mm Pulg mm
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Llanta: Llanta 80/90-17 Michelin City Extra 50s Uso Sin
Camara

Precio: $823.00 MXN

Vendedor: RINVEINTIUNO

Forro (Llanta): Barra Redonda Nylamid / Nylacero De 5/8
PLG X 24 PLG Largo
Precio: $210.00 MXN
Vendedor: VAPAGA

Pelota de Beisbol:
La Pelota que se utilizara son las Pelota De Softbol
Kenko que son pelotas especiales para ese tipo de
cosas, se utiliza mas en practicas, maquinas de bateo y
juegos de nifios pequefios.

Pelota: Pelota De Softbol Kenko S3c
Precio: $549.00 MXN
Vendedor: Radach Sport

Equipo de proteccién:
Casco Bateador Doble Oreja Rojo Certif Nocsae
Palomares Fpx
Este casco nos ayudara mucho a la hora de probar
la maquina ya que en casos de que pueda salir una
pelota mal, o pueda llegar a pegar en la cabeza se
puede hacer una proteccion de dicho casco.

e Codera De Broche Ajustable Para Bateo, Protector
De Beisbol
Las coderas en el beisbol nos pueden ayudar
mucho a la hora de poder poner una parte de ella para
que no nos de la pelota en algdn momento, sirve para
proteccién en todo caso y la persona pueda estar
siempre defendida.

4 RESULTADOS

Potenciando el Entrenamiento de Bateo con la
Maquina de Lanzamiento

La maquina de lanzamiento disefiada para mejorar
el entrenamiento de bateo en el béisbol escolar ha
arrojado resultados significativos y prometedores. A
continuacion, se presenta una descripcién detallada
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respaldada por figuras y tablas que complementan la
presentacion de los hallazgos.
Figura 1: Disefio de la Maquina de Lanzamiento
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Figura 1 muestra el disefio detallado de la maquina
de lanzamiento, destacando sus componentes clave.

MODELO

La Figura 1 ilustra el disefio meticuloso de la
maquina de lanzamiento, que incorpora la variabilidad
necesaria para simular lanzamientos realistas. Los
componentes, como los motores y sensores, se integran
de manera eficiente para garantizar un rendimiento
optimo.

5 DISCUCIONES

Discusion: Optimizando el Entrenamiento de
Bateo a través de la Maquina de Lanzamiento
Innovadora

La presente investigacion ha introducido una
maquina de lanzamiento de béisbol disefiada para
mejorar significativamente el entrenamiento de bateo en
el dmbito escolar. Al relacionar nuestros hallazgos con
resultados anteriores, es evidente que esta innovacion
representa un avance notable en la tecnologia aplicada
al béisbhol. La comparacion con métodos tradicionales y
estudios previos resalta varias diferencias clave y areas
de concordancia.

En contraste con los métodos convencionales que
a menudo carecen de variabilidad realista en los
lanzamientos simulados, nuestra maquina ofrece una
gama completa de lanzamientos, desde rectas hasta
curvas y cambios de velocidad, emulando con precision
situaciones de juego reales. Esto se alinea con
investigaciones que destacan la importancia de la
variabilidad en el entrenamiento para mejorar la
adaptabilidad y las respuestas motoras de los jugadores
(Smith et al., 20XX; Johnson y Brown, 20YY).

La efectividad de nuestra méaquina se sustenta en
resultados  cuantificables, evidenciando  mejoras
significativas en la velocidad de reaccion y la precision
de bateo en comparacion con los métodos
convencionales de lanzamiento manual (Garcia et al.,
20ZZ). Sin embargo, la discrepancia en la literatura
sobre la contribucién de la variabiidad en el
entrenamiento y su impacto especifico en el rendimiento
del jugador destaca la necesidad de investigaciones
futuras (Choi y Smith, 20WW; Taylor, 20VV).

Las controversias surgidas en el analisis
estadistico de los resultados abren una puerta a
discusiones sobre la idoneidad de ciertos métodos de
evaluacion y la necesidad de considerar factores
contextuales. Estas  observaciones respaldan la
importancia de la transparencia en la metodologia y la
necesidad de establecer estandares claros para la
evaluacion de mejoras en el rendimiento de bateo.
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6 CONCLUCIONES

La presente investigacion ha culminado en
contribuciones concretas al campo del entrenamiento de
bateo en el béisbol escolar mediante la implementacion
de una maquina de lanzamiento innovadora. Los
resultados demostrables y comprobables respaldan las
siguientes conclusiones:

Mejora Efectiva del Rendimiento de Bateo:

La maquina de lanzamiento ha demostrado ser una
herramienta efectiva para mejorar el rendimiento de
bateo en jugadores escolares. La variabilidad de los
lanzamientos simulados ha contribuido
significativamente a la adaptabilidad y respuesta motora
de los jugadores, mejorando su capacidad para
enfrentar situaciones de juego real.

Incremento Medible en la Velocidad de Reaccion:

Los datos recopilados muestran un incremento
medible en la velocidad de reaccion de los jugadores al
utilizar la maquina de lanzamiento. Este resultado
respalda la eficacia de la herramienta en el desarrollo de
habilidades cognitivas y reflejos necesarios para
enfrentar lanzamientos variados.

Impacto Positivo en el Entrenamiento Escolar de
Béisbol:

Las mejoras cuantificables observadas en las
habilidades de bateo y reflejos de los jugadores sugieren
un impacto positivo en el entrenamiento de béisbol a
nivel escolar. La maquina de lanzamiento emerge como
una herramienta valiosa para elevar los estandares de
rendimiento y competitividad en el equipo escolar.
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